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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC 

Municipio  
 

Caparrapí  

Lugar 
 

Micro Territorio Veredas San Pedro y San Pablo 

Fecha 
 

 Mes de Mayo de 2026 

Tema 
 

Caracterizar en el entorno hogar el 100% mujeres mayores de 
50 años que nunca o hace más de 2 años se hayan tomado 
mamografía.  
Caracterizar hombres mayores de 50 años para toma de 
antígenos prostáticos, de acuerdo con los factores de riesgo 
asociados a cáncer de próstata. 
Caracterizar en el entorno hogar el 100% de las mujeres entre 
24 y 29 años o menores con vida sexual activa que no tengan el 
esquema de citología cérvico-uterina 1-3-3. A poyar campañas 
masivas para la prevención del cáncer de seno, cuello uterino, 
próstata, Leucemia y Colorrectal a través de la detección de 
factores de riesgo. 
E informar al 100% de la población visitada sobre pautas de 
cuidado para la prevención de cáncer de cuello uterino, próstata 
y mama, técnica del autoexamen para promover la adopción de 
prácticas de cuidado para la salud.  

Entorno 
 

Comunitario, hogar 

Objetivo 
 

Brindar educación a la población sobre prácticas de cuidado 
para la salud con el fin de prevenir los tipos de cáncer. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD 
(Nombres y Apellidos): 

AUXILIAR DE ENFERMERIA, DELFINA TRIANA PEREIRA 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

 Cedula de Ciudadanía, N° 20.428.767 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-
GSP-GPSP-FR-091. 

 

1. Desarrollo de la Actividad 

 

Se realiza la presentación de la auxiliar de enfermería Delfina Triana Pereira, durante la visita 

domiciliaria, en el Micro Territorio Veredas San Pedro y San Pablo. 

 

2. Explicación de los temas: 

 

Se inicia educando a la población mayor de 18 años, qué tenga factores de riesgo asociados 

a padecer cualquier tipo de cáncer. Concientizando a la población en general acerca de la 

importancia de la prevención mediante la vacunación y control periódico, promoción de salud 



         
 

 

PLAN DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS EN LA GESTION DE 

LA SALUD PUBLICA 
 

Versión: 01 

Información de Actividades 

PIC 

Fecha de Aprobación: 09 de abril 

2024 

                      

 

  

sexual a través de la educación y Promoviendo prácticas de autocuidado en la comunidad 

con el fin de reducir el riesgo. Generando un interés continuo en la sociedad por la salud 

individual y por prevenir el cáncer. 

 

3. Descripción de la población asistente:   

 

No se encontró población con factores de riesgo de padecer cáncer, se encontraron 8 

mujeres y 10 hombres durante el recorrido, de los cuales 2 mujeres, orden de mamografía, y 

2 sin realización de citología, algunas mujeres nunca se la han realizado la citología unas por 

falta de campañas en la vereda, otras por situación económica y otras por vergüenza, se 

canalizaron a los siguientes servicios: 

 

• Citología: 2 

• Mamografía: 2 

• Antígeno Prostático: 2 

• Medico: 4 

• Aseguramiento: 0 

 

 

4. Metodología de la actividad realizada: 

 

Se realiza charlas educativas promoviendo la importancia de la realización de mamografías, 

citologías, antígeno prostático, se utiliza folleto informativo.       
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5. Explicación del tema: 

 

Se les educa en la importancia de realizar la citología, mamografía, y el antígeno prostático, se 

explica a las mujeres la técnica adecuada para la realización de autoexamen. Se les explica esto 

teniendo en cuenta que muchas mujeres desconocen cómo deben realizarlo o que días, ya que 

son importantes en la detección de enfermedades en los senos, se les explica la importancia de 

realizar el examen de próstata, la realización en sangre o rectal, se educa que se puede solicitar en 

el centro de salud de Caparrapí por medio de su eps, se les aclara que sin importar que tengan o 

no síntomas es importante la realización de este examen ya que en muchas ocasiones no presenta 

ningún síntoma de alarma, pero si tiene antecedentes de cáncer o si el padre sufrió de problemas 

de próstata, o si presenta dificultad para orinar dolor, u otro síntoma  debe realizarlo  para 

descartar o confirmar, los hombres aceptan pero lo desean es realizar en sangre pero cuando ellos 

se sientan preparados o particular, se evidencia que muchas de las mujeres salieron en riesgo alto 

debido a que ellas no saben si les tomaron la prueba molecular del VPH, ya que en su IPS, no se 

les explica su importancia o que se les realizo, se les informa sobre su importancia en la detección 

del virus del papiloma humano, se les indica que deben solicitárselo al personal médico. 

 

6. Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes: 

 

En las Veredas San Pedro y San Pablo, se encontraron mujeres en edad fértil, con citología y sin 

mamografía, ya que se les ha dificultado porque no han podido asistir cuando ha habido las 

campañas en el municipio, y los hombres en edad de tomar examen de próstata aún tienen el 

temor sobre su realización otros se lo han realizado y están tomando medicamentos para este 

órgano y están en control, porque aún creen que si lo solicitan se les va realizar de forma rectal. 

 

7. Conclusiones y recomendaciones:  

 

Se les sugiere realizar la citología ya que con esta se detectan enfermedades en el cuello uterino, 

realizar la mamografía que es tan importante en la detección de problemas en los senos realizar el 

auto examen de seno tan importante en la detección de problemas en estos. en los hombres se les 
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aclara como se realiza el examen de próstata que si desean lo pueden hacer en sangre, se explica 

esto porque los hombres que aún no se lo realizan aún tiene el temor que sea rectal, se le educa a 

la población sobre la importancia de no tener temor a realizar estos exámenes ya que con estos se 

detectan enfermedades en estos en el organismo, específicamente en los órganos como lo es la 

próstata, canal vaginal y útero. 

se informa sobre la importancia a la población de tomar medidas sobre la fiebre amarilla ya es una 

enfermedad que no es curable, pero se puede prevenir con la vacuna. No existe un tratamiento 

específico para la enfermedad, pero se pueden tratar los síntomas como la fiebre y la 

deshidratación, se les explica que puede afectar varios órganos, especialmente el hígado y los 

riñones, pueden verse comprometidos el corazón, el hígado, el riñón y otros órganos. Los síntomas 

iniciales pueden incluir fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares, náuseas y vómitos, 

escalofríos, pérdida del apetito. En casos más graves, puede aparecer ictericia (piel y ojos 

amarillentos), sangrado, daño hepático y renal, e incluso coma   

                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Servicio Cantidad Direccionado a 

centro de salud 

Dirección 

Citología 2 Centro de salud 

Caparrapí 

Vereda San 

Pedro y San 

Pablo 

Mamografía  2 Centro de salud 

Caparrapí 

Vereda San 

Pedro y San 

Pablo 

Antígeno 

Prostático 

2 Centro de salud 

Caparrapí 

Vereda San 

Pedro y San 

Pablo 

Médico General 4 Centro de salud 

Caparrapí 

Vereda San 

Pedro y San 

Pablo 

Aseguramiento 0 Centro de salud 

Caparrapí 

Vereda San 

Pedro y San 

Pablo 
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Firmas: 

 
 

Ejecutor actividad 

 

Coordinadora PIC 


